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Wechseljahre: Phytohormoneaals
Alternative zur Hormonersatztherapie?

T. Beck

Die Behandlung von Wechseljah-
resbeschwerden stellt jeden Be-
handler vor erhebliche Herausfor-
derungen. Die Ublicherweise ver-
schriebenen Hormonpraparate der
Hormonersatztherapie (HET) verur-
sachen bereits nach einer Anwen-
dung von nur zwei Jahren einen
nicht verantwortbaren Anstieg des
Risikos u. a. fur Brustkrebs, Gebar-
mutterkrebs, Schlaganfall, Throm-
bosen und Embolien bis hin zu psy-
chischen Veranderungen. Dies wur-
de Uber viele Jahre hinweg vielfach
und wiederholt nachgewiesen [1-5];
2019 erneut in einer groBen Meta-
analyse im LANCET [3] und zuletzt im
BMJ online Oktober 2020 [6].

Diese Praparate sollten deshalb
eigentlich gar nicht mehr verschrie-
ben werden. Als Alternative zur
ublichen HET werden h&ufig Phyto-
hormone und/oder Biohormone
empfohlen. Doch sind Phytohor-
mone und dhnliche Préparate eine
gute Alternative zur Ublichen Hor-
monersatztherapie?

Was ist eigentlich ,,naturlich”?

Offensichtlich erfreuen sich Begriffe
wie ,natirlich” oder , biologisch”
oder , pflanzlich” positiver Konnota-

Der groBe Sprung im 20. Jahrhundert

tionen, was sich u. a. auch die Wer-
bung im Rahmen von Gesundheit
und Pharmaindustrie zu nutze
macht.

In einem natur-romantischen Ver-
standnis wird ein Gegensatz postu-
liert zwischen der angeblich , sanf-
ten” und ,guten” Natur und der
,boésen”, ,aggressiven” Technik, zu
der viele Menschen auch die moder-
ne Medizin zahlen.Tats&chlich ist al-
lerdings die Natur nicht von vorne
herein ,qut”, ,sanft” oder ,ge-
sund”. Man denke nur an die zersto-
rerische Kraft von Erdbeben oder an
den berlihmten Schierlingsbecher
(gefleckter Schierling), den Sokrates
400 vor Christus zu seiner eigenen
Hinrichtung trinken musste — oder
gar an das Rizin, eines der geféhr-
lichsten nattrlichen Gifte aus dem
Wunderbaum, von dem auch das Ri-
zinusol stammt. Ahnliches gilt fir
viele andere naturliche Substanzen.

Die Natur ist also keineswegs immer -

.sanft” oder ,,gut” oder ,, hilfreich”,
wie man vielleicht meinen konnte.
Im Gegenteil: Natur ist oft grausam
und brutal. Wir bemerken das in der
Regel in unserem Alltag nur nicht
mehr, weil die Krafte der Natur durch

Mittlere Lebenserwartung in Jahren fiir ausgewahlte Lander
— GroBbritannien —— Deutschland — Japan = China — Russland

80

1800

1900 2011

Quelle: Berlin-Institut fur Bevélkerung und Entwicklung

Abb. 1: Die mittlere Lebenserwartung hat sich in den letzten hundert Jahren mehr als verdoppelt.

Wissenschaft und Technik weitge-
hend gezahmt erscheinen.

Gerade in der Auseinandersetzung
mit der Natur entwickelte der Mensch
Technik, Wissenschaft, Medizin und
Kultur — zur Behauptung gegen die
Krafte der Natur — zum eigenen
Wohl und Schutz [7].Im Rahmen der
Corona-Pandemie wurde manchem
erst wieder klar, wie sehr wir Men-
schen den potentiell lebensbedrohli-
chen Kréften der Natur ausgesetzt
sind — und wie sehr wir gleichzeitig
auf Wissenschaft und Medizintech-
nik vertrauen kénnen.

Der enorme Erfolg von Medizin, Na-
turwissenschaft und Technik zeigt
sich u.a. im weltweiten Anstieg der
Lebenserwartung und der Verbesse-
rung von Gesundheit, Bildung und
Wobhlstand (» Abb. 1). Siehe hierzu
auch das Buch ,factfulness” [8].
Gleichzeitig wird der Preis fiir diese
Errungenschaften immer deutlicher
sichtbar, wie z.B. die Klimakrise
zeigt oder die Bewegung , fridays for
future” mit lhrer autistischen Ga-
leonsfigur Greta Thunberg und
lhrem berihmt gewordenen Satz in
der UNO-Vollversammlung 2019:
.How dare you?" (, Wie kénnt Ihr es
wagen"”).

Konsequenzen fur die Praxis

Auch wenn immer wieder angebli-
che ,wissenschaftliche Sicherheit”
suggeriert wird, so erleben wir doch
tdglich in der Begegnung mit unse-
ren Patienten, dass jede Entschei-
dung ein Sttick weit auch ein Wagnis
darstellt, eine Abwagung von Nut-
zen und Risiken. Insofern miissen
wir fur die Praxis bei der Behandlung
von Wechselbeschwerden Nutzen
und Risiken von Phytohormonen
und Ublicher Hormontherapie ab-
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